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■ 人 生 を 変 え る 手 紙  

 

こ ん に ち は 、 長 綱 で す 。  

今 回 、 「 人 生 を 変 え る 手 紙 」 を 受 け 取 っ て 頂

き 、 あ り が と う ご ざ い ま す 。  

 

こ の 手 紙 を 書 く と い う こ と を 思 い つ い た の は 、

ど う し て も あ な た に 、 あ な た の 思 っ て い る 成

功 へ の 手 助 け を し た か っ た の で す 。  

 

以 前 の 私 は 、 自 分 視 点 で 物 事 を 考 え 、 自 分 が

で き る の だ か ら 、 他 の 人 も で き る だ ろ う 。 と

い う い い 加 減 な 気 持 ち が あ り ま し た 。  

 

で も 、 そ れ が 間 違 い だ と い う こ と に 気 づ い て 、

何 か で き な い か ？ ど う す れ ば 私 の こ と を 信 じ

て く れ て い る 人 の 役 に 立 つ の だ ろ う か ？ 毎 日

毎 日 悩 ん だ 結 果 、 今 回 の よ う な 手 紙 に す れ ば 、

メ ー ル と は 違 い 、 何 度 も 読 ん で く れ て 、 実 践

し て く れ る の で は な い か ？ と 考 え た の で す 。  
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本 当 は 、 「 手 書 き 」 に し た か っ た の で す が 、

手 書 き に す る こ と で 、 手 紙 を 出 す の が 遅 く な

っ て は い け な い こ と 、 私 の 字 が か な り き た な

い の で 、 今 回 の よ う な 手 紙 の 形 に し ま し た 。  

 

で も 、 こ の 手 紙 は 、 私 自 身 あ な た に 成 功 し て

も ら う た め に 一 生 懸 命 書 い た も の で す 。 あ な

た の 成 功 の こ と だ け を 考 え て 書 き ま し た 。  

 

絶 対 に 成 功 し ま し ょ う ね ♪  

 

こ の 一 通 の 手 紙 を 含 め 、 全 部 で 三 通 の 手 紙 を

お 送 り し ま す 。  

 

最 後 の 三 通 目 で は 、 誰 も 教 え て く れ な か っ た

稼 ぎ 方 を 書 い て い ま す 。 本 当 に 楽 し み に し て

く だ さ い 。  

 

で は 、 次 か ら 本 題 の 人 生 を 変 え る 内 容 へ と 移

っ て い き ま す 。  
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■ 成 功 の 法 則  

成 功 の 法 則 と い う 言 葉 、 何 度 も 聞 い た こ と が

あ る の で は な い で し ょ う か ？  

 

私 自 身 、 成 功 哲 学 的 な 本 を 読 む の は 好 き で す

し 、 今 ま で そ の よ う な 本 を 何 十 冊 と 読 ん で き

ま し た 。 で も 、 そ ん な 本 を 読 ん で も 成 功 で き

ま せ ん で し た 。  

 

あ な た も そ う で は あ り ま せ ん か ？  

 

だ か ら 、 私 の 人 生 を 変 え る 手 紙 を 受 け 取 っ て

く れ た の だ と 思 い ま す が 、 普 通 の 成 功 法 則 で

言 わ れ て い る こ と は 、  

 

１ ． 目 標 に 向 か っ て 突 き 進 む  

２ ． 問 題 を 回 避 す る （ 75 ％ の 人 は こ っ ち が 得

意 だ そ う で す ）  

 

こ の 二 つ が 世 の 中 に 出 て い る 成 功 法 則 で し た 。  
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で も 、 こ の 二 つ の 成 功 法 則 で は 、 成 功 で き な

い 人 が 殆 ど で す 。 私 も そ う で し た 。  

 

結 果 が 出 な い こ と は あ り ま せ ん が 、 目 標 を 立

て る の も 、 目 標 を 立 て る こ と が 目 標 に な っ て

し ま い 、 目 標 を 立 て る こ と で 満 足 し て し ま う 。  

 

実 際 に 目 標 が 達 成 で き な い 、 達 成 す る ま で に

力 尽 き て し ま う 人 が 多 い の で す 。  

 

私 が 、 言 い た い の は 、 こ れ ら の 成 功 法 則 は 、

普 通 の 人 が 、 特 に 私 の よ う な 意 志 の 弱 い 人 間

は 、 成 功 す る ま で が 難 し い と い う こ と で す 。  

 

で は 、 ど う や っ た ら 成 功 で き る の か ？  

 

成 功 法 則 で 、 ま だ 誰 も 気 づ い て い な い 第 三 の

成 功 法 則 が あ っ た の で す 。  

 

一 部 の 人 し か 気 づ い て い な い 成 功 法 則 が ・ ・  
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そ の 第 三 の 成 功 法 則 と は 、  

 

３ ． 絶 対 に や ら な い と い け な い シ ス テ ム を も

つ （ 成 功 回 避 不 可 能 な 状 態 に す る ）  

 

こ の 第 三 の 法 則 を 使 う こ と で 、 あ な た が 今 ま

で か か げ て き た 目 標 を 達 成 す る こ と が で き る

よ う に な り ま す 。  

 

ア メ リ カ の 言 葉 で 、 「 壁 を 超 え た け れ ば 、 先

に 財 布 を 投 げ ろ 」 と い う 言 葉 が あ り ま す 。  

 

こ の 言 葉 の 意 味 は 、 能 力 よ り も や り 方 が 大 事

だ と い う こ と で す 。  

 

い く ら 頑 張 っ て も 壁 を 超 え る こ と が で き な か

っ た 男 が 、 財 布 を 壁 の 向 こ う に 投 げ ら れ る こ

と に よ っ て 、 財 布 を 誰 か に 拾 わ れ る か も し れ

な い と い う 恐 怖 も 生 ま れ 、 な ん と し て で も 壁

を 超 え な い と い け な い 理 由 が で き た こ と で 、
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男 は 、 今 ま で 苦 労 し て い た 、 壁 を あ っ と い う

間 に 超 え る こ と が で き る よ う な る と い う 話 で

す 。  

 

こ の 話 か ら く み 取 れ る よ う に 、 あ な た 自 身 も

目 標 を 達 成 し た け れ ば 、 達 成 し な い と い け な

い メ リ ッ ト （ デ メ リ ッ ト ） を 強 く す る 必 要 が

あ り ま す 。  

 

な ん と な く わ か り ま す か ？  

 

今 ま で 、 あ な た 自 身 目 標 が 達 成 さ れ な い 、 成

功 で き な か っ た の は 絶 対 に や ら な い と い け な

い シ ス テ ム が な か っ た だ け で す 。  

 

こ れ か ら は 、 そ の シ ス テ ム を つ く っ て 、 た だ

毎 日 目 標 に 向 か っ て 突 き 進 む だ け で す 。  

 

こ こ で 、 絶 対 に や ら な い と い け な い シ ス テ ム

を ど う や っ て 作 る の か ？  
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と 、 疑 問 に 思 っ た か も し れ ま せ ん 。  

 

絶 対 に や ら な い と い け な い シ ス テ ム 。 あ な た

が 目 標 を か な え る た め に 絶 対 に や ら な い と い

け な い こ と を 書 き 出 し て く だ さ い 。  

 

そ し て 、 そ の や ら な い と い け な い こ と を 書 き

出 し た ら 、 毎 日 や る こ と を 決 め て く だ さ い 。  

 

こ う や っ て 聞 く と 、 何 だ 、 い つ も や っ て い る

こ と と 変 わ ら な い よ 。 と 思 う か も し れ ま せ ん

ね 。 で も 、 最 後 ま で 読 ん で く だ さ い 。  

 

や ら な い と い け な い こ と を 決 め た ら 、 次 の ス

テ ッ プ を 取 り 組 ん で く だ さ い 。  

 

１． や る こ と を 書 き 出 す  

２． や る こ と を 書 き 出 し た ら 、 毎 日 す る こ と

を 決 め る 。  

３． 毎 日 す る こ と を 決 め た ら 、 誰 か に 約 束 し
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て く だ さ い 。  

４． 約 束 を し た 相 手 に 、 も し 、 約 束 を 破 っ た

場 合 は 、 あ な た が 絶 対 に 嫌 な こ と を 相 手

に し て く だ さ い 。 （ た と え ば 、 約 束 を 破

る こ と で 、 10,000 円 を 支 払 う ）  

５． 約 束 し た 相 手 に 、 毎 日 報 告 を し て く だ さ

い 。 報 告 は 、 メ ー ル 、 電 話 お 互 い に と っ

て 一 番 い い 方 法 。  

 

以 上 の 五 つ の ス テ ッ プ を 確 実 に や っ て く だ さ

い 。  

 

約 束 を 破 っ た 場 合 は 、 上 記 で は 、 10,000 円 を 払

う こ と に な っ て い ま す 。 こ れ は 、 1 ヶ 月 と か

で は な く 、 1 日 単 位 で す 。  

 

報 告 も 毎 日 し な い と い け な い の で す 。 報 告 を

し て 、 取 り 組 ん だ こ と 、 こ れ か ら 取 り 組 む こ

と を 伝 え て く だ さ い ね 。  

 



 

 

20 × 20 

約 束 を 破 っ た 時 に 、 あ な た が 絶 対 に 嫌 な こ と

を 約 束 し て く だ さ い 。  

 

も し 、 約 束 す る 相 手 が い な か っ た ら 私 （ 長 綱

） を 使 っ て く だ さ い 。  

 

こ う や っ て 、 自 分 が 絶 対 に や ら な い と い け な

い 方 法 を と る こ と で 、 成 功 し て い く の で す 。  

 

■ こ こ で 、 宿 題 で す 。  

次 の 手 紙 を 送 る ま で に 、 私 に あ な た が 毎 日 や

る こ と を 教 え て く だ さ い 。 こ の 宿 題 は 意 味 が

あ っ て 、 出 し て い ま す の で 、 必 ず 教 え て く だ

さ い 。  

 

下 記 の 連 絡 先 ま で メ ー ル に て 教 え て く だ さ い

ね 。  

件 名 ： 毎 日 や る こ と  

連 絡 先 ： inyotuha@i-mail.jp  
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■ ビ ジ ネ ス の 基 礎 を 抑 え る  

 

こ こ で ビ ジ ネ ス に 必 要 な 基 本 的 な 話 を し ま す 。  

基 本 だ か ら と 言 っ て 、 読 み 飛 ば さ な い よ う に

し て く だ さ い ね 。  

 

基 本 は 一 番 重 要 で す 。 マ イ ン ド が な い と 稼 げ

な い と 一 緒 の よ う に 、 基 本 が な い と 応 用 が で

き ま せ ん の で 、 本 気 で 稼 ぎ た い と 思 っ て い る

の で あ れ ば 、 こ の 基 本 部 分 を ち ゃ ん と 理 解 し

て 下 さ い 。  

 

で は 、 さ っ そ く い き ま す 。  

 

マ ー ケ ッ ト と は ？  

マ ー ケ ッ ト と は い っ た い 何 で で し ょ う か ？ 考

え て み て く だ さ い 。 マ ー ケ ッ ト と い う 言 葉 は

よ く つ か わ れ ま す 。  

 

そ の 使 っ て い る 人 も 、 意 味 が 分 か ら ず 使 っ て
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い る 場 合 が 多 い の で す 。  

 

マ ー ケ ッ ト ＝  

欲 し い と 思 っ て い る お 客 さ ん の 数 × 商 品 の 数  

 

で す 。  

 

さ ら に 、 あ な た が 入 る べ き マ ー ケ ッ ト は 、  

 

１． お 客 様 の 人 数 × チ ャ ン ス × 必 要 性 が そ ろ

っ て い る 。  

２． 長 期 的 な 人 間 関 係 が 築 け る 市 場  

３． 第 三 市 場 に 入 る （ 人 間 関 係 ・ お 金 ・ 健 康

）  

４． 第 三 市 場 の ニ ッ チ に 入 る  

５． ラ イ バ ル が 多 い 市 場 に 入 る  

 

以 上 の 五 つ が そ ろ っ て い る マ ー ケ ッ ト （ 市 場

） へ 参 入 す る べ き な ん で す ね 。  
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で は 、 ニ ッ チ と は な ん で す か ？  

よ く 言 わ れ て い る の が 「 ニ ッ チ ＝ 隙 間 市 場 」

で す ね 。  

 

間 違 い で は あ り ま せ ん が 、 間 違 い な ん で す ね 。  

本 当 の ニ ッ チ の 意 味 を み ん な 勘 違 い し て い る

の で す 。  

 

そ れ は 、 ト ッ プ 起 業 家 も 間 違 っ た 情 報 を つ た

え て い る の で 、 仕 方 が な い こ と な ん で す ね 。  

 

で は 、 本 当 の ニ ッ チ の 意 味 と は 、  

 

ニ ッ チ ＝ 必 要 性 （ 解 決 さ れ て い な い 問 題 ）  

 

こ れ が 、 ニ ッ チ の 正 し い 意 味 で す 。  

 

ニ ッ チ は 、 ま だ 解 決 さ れ て い な い 問 題 で 、 そ

の 問 題 に 対 し て 必 要 な 商 品 や サ ー ビ ス な ど を

つ く っ て い か な い と い け な い の で す 。  
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先 ほ ど も 、 お 伝 え し た よ う に 、 ニ ッ チ を 理 解

し た 上 で 、 あ な た が 入 る べ き マ ー ケ ッ ト へ 入

ら な い と 、 稼 ぐ こ と は で き ま せ ん 。  

 

正 し い 情 報 を こ こ で イ ン プ ッ ト し て く だ さ い

ね 。 そ し て 、 今 間 違 っ た 情 報 を も っ て い る 人

に 伝 え て い っ て 下 さ い 。  

 

こ こ で 、 あ な た が 年 内 に 目 標 を か な え る 方 程

式 を お 伝 え し ま す 。  

 

適 切 な マ ー ケ ッ ト 選 び × 見 込 み 客  

 

こ の 方 程 式 は 、 必 ず 覚 え て く だ さ い 。 こ の 方

程 式 に 当 て は ま ら な い 場 合 は 、 あ な た の 目 標

が か な う こ と は あ り ま せ ん の で 。  

 

こ こ で 、 二 つ の 重 要 な ポ イ ン ト が あ り ま す 。  
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商 品 と 見 込 み 客 の 定 義 で す 。  

あ な た は 、 商 品 を ど の よ う に 考 え て い ま す か

？ ま た 、 お 客 様 が 求 め て い る も の は 何 か わ か

り ま す か ？  

 

で は 、 一 つ 一 つ 理 解 し て い き ま し ょ う 。  

 

商 品 と は 、 お 客 様 が 欲 し い 結 果 を 得 ら れ る も

の で す ね 。 お 客 様 は 商 品 自 体 が 欲 し い の で は

な く 、 商 品 を 買 っ た 後 の 結 果 が 欲 し い の で す 。  

 

ダ イ エ ッ ト 商 品 が 欲 し い の で は な く 、 そ の 商

品 を 買 う こ と で 、 痩 せ る 自 分 を 想 像 し 、 そ の

痩 せ る こ と に 対 し て 、 商 品 を 買 う 。 痩 せ る こ

と に 対 し て 、 お 金 を 払 っ て い る の で す 。  

 

な の で 、 商 品 が 役 に 立 た な い 場 合 は 、 お 客 様

を 満 足 さ せ る こ と は で き ま せ ん 。  

 

こ こ で 大 事 な ポ イ ン ト で す 。  
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商 品 ＝ 必 要 な も の ＝ 結 果 が 得 ら れ る  

と い う 方 程 式 も 理 解 し て く だ さ い ね 。  

 

い ら な い 商 品 を つ く れ ば 、 そ れ は ゴ ミ に な り

ま す 。 ゴ ミ に な る よ う な も の は い ら な い の で

す 。  

 

そ れ は 、 ニ ッ チ を 理 解 し て い れ ば 、 わ か る こ

と な ん で す が 、 ニ ッ チ は 必 要 性 で あ り 、 解 決

さ れ て い な い 問 題 で す 。 そ の 必 要 性 が あ る 商

品 を 提 供 し て い か な い と い け な い わ け で す 。  

 

自 己 満 足 的 な 商 品 を つ く る こ と は 、 悪 に 近 い

の で す 。  

 

で は 、 も う ひ と つ の 見 込 み 客 に つ い て で す ね 。  

あ な た は こ れ か ら 、 見 込 み 客 を 集 め て い か な

い と い け ま せ ん 。  

 

ビ ジ ネ ス を す る 上 で 、 必 要 な の は 見 込 み 客 を
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ど れ だ け 集 め ら れ る か ？ が 重 要 に な っ て き ま

す 。  

 

こ れ か ら は 、 見 込 み 客 を 集 め る こ と に 70 ％ の

力 を 入 れ て 下 さ い 。 そ し て 、 見 込 み 客 は 、  

１． 見 込 み 客 は 、 25 ％ 進 化 し て い る 人 の も と

へ 集 ま る  

２． 見 込 み 客 は 、 神 話 を 壊 す 人 か ら 逃 げ て い

く  

３． 見 込 み 客 は 、 自 分 以 上 に 理 解 し て く れ る

人 の も と に 集 ま る 。  

４． 見 込 み 客 は 、 ニ ュ ー ス が 好 き （ 広 告 は 嫌

い ）  

５． 見 込 み 客 は 、 現 実 で は な く 妄 想 に 生 き た

い と 思 っ て い る 。  

６． 見 込 み 客 は 、 誰 も 自 分 の ビ ジ ョ ン を 考 え

て く れ な い と 思 っ て い る 。  

７． 見 込 み 客 は 、 自 分 の せ い で は な い と 思 っ

て い る 。  

８． 見 込 み 客 は 、 恐 怖 に 縛 ら れ て い る  
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以 上 の こ と を 理 解 し 、 見 込 み 客 を 集 め て く だ

さ い 。  

 

ま た 、 こ こ で 、 見 込 み 客 を 集 め る 時 に 大 事 な

ポ イ ン ト が あ り ま す 。  

 

こ れ も よ く 使 っ て い る 言 葉 で す 。  

そ の 言 葉 は 、 「 集 客 」 で す 。  

 

集 客 と い う 言 葉 の 意 味 は 理 解 し て い ま す か ？

ち ょ っ と 考 え て く だ さ い ね 。  

 

見 込 み 客 、 お 客 さ ん を 集 め る に は 集 客 が 必 要

で す 。  

 

お 客 さ ん と は 、 自 分 の 商 品 や サ ー ビ ス に 興 味

を 持 っ て く れ る 人 で す よ ね 。  

 

で は 、 集 客 の 「 集 」 と は 、 興 味 を 集 め る で す 。

「 客 」 と は 、 感 情 的 に 買 う 準 備 が で き て い る 。  
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集 め る と は 、 引 き 寄 せ る こ と で す 。  

 

で は 、 集 客 と は 、 感 情 的 に 買 う 準 備 が で き て

い る 人 を 引 き 寄 せ る と い う こ と で す ね 。  

 

こ れ が 、 集 客 で あ り 、 理 解 し な い と い け な い

こ と で す 。 ほ と ん ど の 人 は 、 理 解 を し て い ま

せ ん 。 理 解 し て い な い か ら 、 間 違 っ た 集 客 を

し て し ま う の で す 。  

 

こ こ で 、 さ ら に 深 い 内 容 へ 入 り ま す 。  

 

ビ ジ ネ ス の 5 つ の 人 間 関 係 と は ？ わ か り ま す

か ？  

 

私 も 、 以 前 は 気 付 く こ と が で き な か っ た の で

す が 、 こ の 気 付 き を 得 て か ら は 、 間 違 っ た 集

客 を す る こ と が な く な り ま し た 。  

 

で は 、 答 え に 入 っ て い き ま す 。  
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ビ ジ ネ ス の 5 つ の 人 間 関 係  

１． 容 疑 者 （ 僕 た ち の こ と を 知 ら な い ）  

２． 見 込 み 客 （ あ な た の 商 品 、 あ な た に 興 味

が あ る 人 ）  

３． お 客 様 （ 一 度 で も 商 品 を 買 っ て く れ た 人

）  

４． ク ラ イ ア ン ト （ 定 期 的 に 商 品 を 買 っ て く

れ る 人 ）  

５． 推 薦 者 （ 頼 ま な く て も 商 品 を 買 っ て く れ

る 人 ）  

 

こ の 5 つ の 人 間 関 係 を 覚 え て 下 さ い 。  

ほ と ん ど の 人 は 、 容 疑 者 に ス ポ ッ ト を 当 て て 、

広 告 を 打 っ て い る か ら 、 費 用 対 効 果 が 悪 い ん

で す ね 。  

 

そ れ ぞ れ 、 好 物 が 違 っ て い た り 、 現 実 が 違 う

ん で す 。  

 

容 疑 者 と 見 込 み 客 を 見 分 け る こ と が 必 要 で す 。  
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こ こ ま で 、 普 段 何 気 な く 使 っ て い る 言 葉 な ど

た く さ ん あ っ た の で は な い で し ょ う か ？  

 

今 ま で 何 と な く 使 っ て い た 、 間 違 っ て 入 っ て

い た 情 報 が あ っ た の で は な い で し ょ う か ？  

 

今 回 一 通 目 の 手 紙 は 何 度 何 度 も 読 ん で 基 礎 的

な こ と 、 マ イ ン ド （ 成 功 法 則 ） を し っ か り 身

に つ け て く だ さ い 。  

 

二 通 目 、 三 通 目 で は さ ら に 深 い 内 容 と テ ク ニ

ッ ク 的 な 話 、 誰 も 教 え て く れ な い 秘 密 の 稼 ぎ

方 も お 伝 え し て い き ま す 。  

 

ま た 、 宿 題 を 必 ず や っ て 、 私 に メ ー ル く だ さ

い ね 。 私 は 、 あ な た に 成 功 し て も ら う た め に 、  

宿 題 を 出 し て い ま す 。  

 

 



 

 

20 × 20 

 

ま た 、 今 回 手 紙 の 内 容 を 読 ん で み て 、 感 想 を

頂 け れ ば 嬉 し い で す 。  

 

感 想 は 、  

件 名 ： 手 紙 感 想  

連 絡 先 ： inyotuha@i-mail.jp  

 

ま で 、 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。  

 

で は 、 最 後 ま で お 読 み 頂 き 、 あ り が と う ご ざ

い ま し た 。  

 

残 り 二 通 の 手 紙 に な り ま す 。  

楽 し み に 待 っ て い て 下 さ い 。  

 

誤 字 脱 字 が 多 く て 、 読 み に く い か も し れ ま せ

ん 。 申 し 訳 あ り ま せ ん ＾ ＾ ；  

 

長 綱 茂 雄  


